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https://www.sofiatsirakis.com/
https://www.youtube.com/@dancaspolifonicas/videos
https://www.instagram.com/dancaspolifonicas/


Sofia Tsirakis cria entre corpo, pensamento e imagem. Sua pesquisa atravessa dança, filme, narrativa 

e som, investigando a presença como matéria visual, ritual e sensível. Suas obras propõem 

experiências híbridas para serem sentidas no corpo: trabalhos íntimos sobre maternidade, selvagem, 

ternura e a potência transmutadora da vida. Artista da dança, filósofa e educadora, formou-se pela 

Princeton University e pelo Merce Cunningham Studio.



JAM                                        2017
                                                

Colaboração Sofia Tsirakis + Corine Rice Photography + Flávia Aranha, 2026.

                                                



Artista residente em Urubu Studio (Picinguaba, Ubatuba), 2024 - 2026. 



IMERSÕES: com Beth Bastos, Morena Nascimento, Dudude Hermann, Sonia 
Mota. Urubu Studio - Ubatuba,  2024-2026.





Tangos brasileiros, 2024.

                                                
WATCH HERE

Dramaturgy: Sofia Tsirakis and André Balboni 
Choreography: Sofia Tsirakis  
Performer: Sofia Tsirakis
Special Participation: Everson Santos 
Music: André Balboni

https://www.youtube.com/watch?v=7mR6EuYtIfk


CLICK HERE

https://abcdoabc.com.br/prefeitura-divulga-programacao-do-abril-pra-danca-2024-com-o-tema-tempo-do-corpo/


Mama Sy Yiá, 2023-24.

                                                
WATCH HERE

Direction: Sofia Tsirakis
Dance: Inaê Moreira, Dora Selva and Sofia Tsirakis
Special Participation: Sidnei Nogueira
Music and Dramaturgy: André Balboni

KNOW MORE

https://www.youtube.com/watch?v=i6FZRCQrp3Y
https://www.dancaspolifonicas.com/espet%C3%A1culo


SAIBA MAIS

CLICK HERE

https://www.sofiatsirakis.com/espet%C3%A1culo
https://cultura.uol.com.br/entretenimento/noticias/2023/10/03/8071_espetaculo-mama-sy-yia-celebra-maternidade-inspirada-em-oxum.html


Esperando Theo, 2023. WATCH HERE

Dance: Sofia Tsirakis
Music: André Balboni
Photography: André Balboni
Edição e montagem: Stella Balboni

KNOW MORE

https://youtu.be/_CZI7UBx3DA?si=uaH-yepW9_D0CdAx
https://www.dancaspolifonicas.com/mostra


JAMbb, 2023. WATCH HERE

Dance: Sofia Tsirakis
Music: André Balboni KNOW MORE

https://www.youtube.com/watch?v=H9u1Ymus2uI
https://www.dancaspolifonicas.com/jambbs


CLIQUE AQUI CLIQUE AQUI

https://portalmud.com.br/calendario-da-danca/danca-em-relacao-com-criancas-sala-crisantempo/
https://reconhecasaopaulo.com.br/2023/08/22/mostra-de-danca-explora-a-relacao-de-parentalidade-entre-pais-e-criancas/


Baile na vereda: Tangos Brasileiros, 2018. WATCH HERE

Choreography: Sofia Tsirakis
Performance: Sofia Tsirakis, Camila Bosso and Ricardo Januário
Research: Sofia Tsirakis and André Balboni
Music: André Balboni

KNOW MORE

https://youtu.be/VblUJJVUn8I?si=0k1ACaMLIqf1HU7e
https://www.dancaspolifonicas.com/baile-na-vereda-2018


CLIQUE AQUI 
CLICK HERE

https://www.sofiatsirakis.com/espet%C3%A1culo
https://portal.sescsp.org.br/online/artigo/12657_NOSSO+SANGUE+LATINO


Bailar na vereda: Tangos Brasileiros , 2018. WATCH HERE

Choreography: Sofia Tsirakis
Performance: Sofia Tsirakis
Research: Sofia Tsirakis and André Balboni
Music: André Balboni

KNOW MORE

https://www.youtube.com/watch?v=k6fW1UVmsV4
https://www.dancaspolifonicas.com/bailar-na-vereda-2018


CLICK HERE

https://www.agendadedanca.com.br/dancas-polifonicas-apresenta-bailar-na-vereda-tangos-brasileiros-no-centro-da-terra/


Tangos brasileiros, 2017. WATCH HERE

Choreography: Sofia Tsirakis
Performance: Sofia Tsirakis, Talita Vinagre and Felipe Stocco 
Research: Sofia Tsirakis and André Balboni
Music: André Balboni

KNOW MORE

https://www.youtube.com/watch?v=hJkdbwTpZK0
https://www.dancaspolifonicas.com/tangos-brasileiros-2017


CLICK HERE

https://www.agendadedanca.com.br/temporada-de-estreia-de-tangos-brasileiros-termina-hoje-na-oficina-cultural-oswald-de-andrade/


Tangos brasileiros, 2016. WATCH HERE

Choreography: Sofia Tsirakis
Performance: Sofia Tsirakis 
Research: Sofia Tsirakis and André Balboni
Music: André Balboni

KNOW MORE

https://www.youtube.com/watch?v=R06_8O2xiDU
https://www.dancaspolifonicas.com/tangos-brasileiros-2016


CLICK HERE

https://cartaodevisita.r7.com/conteudo/10212/inquietos-ocupacao-de-danca-da-funarte-inicia-atividades-em-julho-instrumentista-caito-marcondes


Buritizal Mágico, 2016. WATCH HERE

Concept and Dance: Sofia Tsirakis
Direction: Katherina Tsirakis
Photography: Rafael Martinelli
Music: André Balboni

KNOW MORE

https://youtu.be/VUHEC4iaz3U?si=p0ssI5DQ-jN_0z3v
https://www.dancaspolifonicas.com/outros-projetos-colabora%C3%A7%C3%B5es


CLICK HERE

https://www.youtube.com/watch?v=VUHEC4iaz3U


Sarabande, 2015.

Choreography: Sofia Tsirakis
Performance: Sofia Tsirakis 
Research: Sofia Tsirakis and André Balboni
Music: André Balboni
Video: Gal Oppido

WATCH HERE

KNOW MORE

https://www.youtube.com/watch?v=qulmuSB0t-s&feature=youtu.be
https://www.dancaspolifonicas.com/sarabande-2015


CLICK HERE

https://cartaodevisita.r7.com/conteudo/10212/inquietos-ocupacao-de-danca-da-funarte-inicia-atividades-em-julho-instrumentista-caito-marcondes


MAMA SY YIÁ 
2023-24

JAM - Danças Polifônicas WATCH HERE

KNOW MOREDance: Sofia Tsirakis
Music: André Balboni

https://www.youtube.com/watch?v=qulmuSB0t-s&feature=youtu.be
https://youtu.be/luf0Zt4Q8Ko?si=m_S7fxwxfs0nuVDc
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